
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Curriculum Feminino

NO GI

NO GI

NO GI

COMPETIÇÃO
NO GI

Todos os Níveis

Expert
Faixa Azul +

Avançado 
Faixa Branca 3 Graus +

Fundamentos
Todos os Níveis

20:00

12:15

7:00

19:00

SÁBADO

GRACIE BARRA BOAVISTAGRACIE BARRA BOAVISTA
HORÁRIO ADULTOSHORÁRIO ADULTOS

11:00
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